
  

 

                                                                                                                     

PROGRAMA DAS FÉRIAS DA PÁSCOA NO 

CAF JI 2019 
      

DIA 8 9 10 11 12 

HORA      

7h30 / 9h30 
Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

9h30 /10h00 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 / 12h00 
Trabalheira Manual 

“Saco de Arroz” 
Reciclagem 

“A Lagarta Divertida” 
Pintura  

“Ovos criativos” 
Reciclagem 

“Ovos com Pinto” 

SAÍDA 
“Parque da Alameda 

Conde Oeiras” 

12h00 / 13h00 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO Piquenique 

13h00 / 14h00 BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 

14h00 / 16h30 
Trabalheira Manual 

“Saco de Arroz” 
Reciclagem 

“A Lagarta Divertida” 

O Teatro vem à 
escola 

“5 Contos de 
Fadas” 

 
O Nutricionista vem  

à escola 
“Alimentação Saudável” 

SAÍDA 
“Parque da Alameda 

Conde Oeiras” 
Mini corta mato 

16h30 / 17h00 Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde 

17h00 / 19h30 

Motricidade 
Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 
Atividades livres e 

Orientadas 

 
 

DIA 15 16 17 18 22 

HORA      

7h30 / 9h30 
Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

Acolhimento 

Atividades Lúdicas 

9h30 /10h00 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 / 12h00 
Criar com Lã 

“Pinto” 

PASSEIO 
Pavilhão do 

Conhecimento 
Ciência Viva 

Trabalhos Manuais 
“Casinha de 
Passarinhos” 

Caça aos Ovos 
Criação 

“Caçador de Sonhos” 

12h00 / 13h00 ALMOÇO Piquenique ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

13h00 / 14h00 BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE BRINCADEIRA LIVRE 

14h00 / 16h30 
Criar com Lã 

“Pinto” 

PASSEIO 
Pavilhão do 

Conhecimento 
Ciência Viva 

Pinturas 
“A Minha Cenoura” 

Deboche 
“O Coelho” 

 

Criação 
“Caçador de Sonhos” 

16h30 / 17h00 Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde Lanche da Tarde 

17h00 / 19h30 

Motricidade 
Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 

Atividades livres e 

Orientadas 
Atividades livres e 

Orientadas 

 
Este programa está sujeito a alterações sem aviso prévio. 


