
 

    CAF 
Programação das Férias de Verão EB1 – 2018 

Junho 
 

Dias 25 26 27 28 29 

07h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 Vamos Desenhar com 
Giz 

Passeio de 
comboio  
A definir  

Culinária da Tia 
Carmo 

“Sobremesa de Limão” 
Criação 

“Marcador de leitura” 

Criação de uma 
Brincadeira 

“Castelos de Cartão” 

Trabalhos Manuais 
“Sapo Guarda Escova” 

12h00 Almoço Piquenique Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre 

Passeio de 
comboio  
A definir  

Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 Pintura com Círculos 

Criação 
“Marcador de leitura” 

 
Pinturas com Gelo 

 

Criação de uma 
Brincadeira 

“Castelos de Cartão” 

Trabalhos Manuais 
“Sapo Guarda Escova” 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada Noite na escola 

Julho 
Dias 2 3 4 5 6 

07h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 
Jogos de Rua 

“Jogo de Mini Golf” 
Instalação 

“Quadro com Pedras” 
Passeio “Os Jardins do 

Marquês” 
Trabalhos Manuais 
“O meu Chaveiro” 

Dia das Bicicletas no 
CAF 

12h00 Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

Passeio “Os Jardins do 
Marquês” 

Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 Jogos de Rua 
“Jogo de Mini Golf” 

Instalação 
“Quadro com Pedras” 

Trabalhos Manuais 
“O meu Chaveiro” 

Dia das Bicicletas no 
CAF 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

 
 

Dias 9 10 11 12 13 

07h30 Acolhimento 
Acolhimento 

Acolhimento 
Acolhimento 

Acolhimento 

08h00 

Praia 
 (Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

Praia 
 (Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

Praia 
 (Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 

Bijutaria  
“Pregadeira de 

Missangas” 
Campeonato de Futebol 

Atividade jogo 
“Que som é este?” 

Campeonato de Futebol 
(Finais) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 

Culinária 
“Sanduiche de Gelado” 

  
Atividade Surpresa 

Bijutaria  
“Pregadeira de 

Missangas” 
 

Trabalhos Manuais 
“Boneco Articulado” 

Aula de Hip-Pop 
Pela Oeiras 
Academy 

 
Trabalhos Manuais 
“Boneco Articulado” 

O Teatro Vem à Escola 
 

“Super-heróis” 

Jogo  
“Assalto a Torre” 

 
Atividade Surpresa 

17h30 às 19h30 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 



 
 

Dias 16 17 18 19 20 

07h30 Acolhimento 
Acolhimento 

Acolhimento 
Acolhimento 

Acolhimento 

08h00 

Praia 
(Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00) 

Lanche da manhã 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 

Grande Prémio Sá de 
Miranda 

“Pista Elétrica” 
 

Trabalhos Manuais 
“Lata Forrada” 

Jogo do Berlinde 
“Três Covinhas” 

 
Atividade Surpresa 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 

Jogo 
“O lençol com Buracos” 

 
Atividade Surpresa  

 

Grande Prémio Sá de 
Miranda 

“Pista Elétrica” 
 

Trabalhos Manuais 
“Lata Forrada” 

Jogos de Rua com água 

Jogo do Berlinde 
“Três Covinhas” 

 
Atividade Surpresa 

Corrida do 
Barbante 

 
Pinturas Divertidas 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

Brincadeira Livre 
Orientada 

 
 

Dias 23 24 25 26 27 

07h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 

Papagaios de Papel 

“Pipas” 

Atividade Surpresa 

Passeio de fim 
de ano 

Centro de Ciência Viva 
de Constância 

(Saída às 8:00h) 

Quebra-cabeças em 
Madeira 

 

Atividade Surpresa 

Criação 

Emogi Calmante 

 

Atividade Surpresa 

CHURRASCO 

(Preparação) 

12h00 Almoço Piquenique Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 

Papagaios de Papel 

“Pipas” 

Atividade Surpresa 

Passeio de fim 
de ano 

Parque Ambiental de 
Sta. Margarida 

Quebra-cabeças em 
Madeira 

 

Atividade Surpresa 

Criação 

Emogi Calmante 

 

Atividade Surpresa 

CHURRASCO 

(Preparação) 

17h30 às 19h30 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 
Brincadeira Livre 

Orientada 

 
 
 

Dias 30 31 Agosto Setembro 
07h30 Acolhimento  

 
ARRUMAÇÃO 

 
BRINCADEIRA 

LIVRE E 
ATIVIDADES 
ORIENTADAS 

F 
É 
R 
I 
A 
S 

Reabre no dia 1 de 
setembro 

08:30 

Digitinta de Chocolate 

 

Jogos de Equipa 

12h00 Piquenique 

13:30 Brincadeira Livre 

14h00 Mega Gincana  

17h30 às 
19h30 

Brincadeira Livre Orientada 

  



 
 
 
 

A ter em atenção 
 
 

 
Acolhimento: Jogos de sala, brincadeira livre e parque infantil. 
 

Dias de praia: a saída será às 8h00. Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer fato de banho, toalha, calçado 
adequado, garrafa de água e protetor solar (os alunos devem manter as pulseiras de identificação durante as semanas de 
praia). 
 
Passeio ao Centro de Ciência Viva de Constância e Parque Natural de Sta. Margarida, dia 24 de julho: Passeio de 
Final de Ano com saída prevista às 8h00 (Hora a confirmar). 
 
Nos dias em que ocorrem saídas da escola os alunos devem obrigatoriamente trazer o chapéu e a t-shirt do CAF.  
 
Nos dias assinalados em que é pedido um piquenique, este deve vir em separado para que seja assegurada, na altura 
devida a refeição da criança. 
 
Relembramos que o período de férias é de 25 de junho a 31 de julho (inclusive). 
 
Este programa fica sujeito a alterações sem aviso prévio. 
 
 
 
 

 
Corte por aqui 

 

Entregar imperativamente até o próximo dia 15 de junho de 2017 
 
 
 
Por imposição da CMO, temos de entregar a lista das marcações dos almoços até 10 dias úteis antes do inicio da paragem 
letiva. Por este motivo, quem não entregar o destacável até ao dia 15 de junho será considerado como estando 
presente todos os dias, sendo-lhe cobradas todas as refeições. 
 
Os lugares nos passeios serão reservados de acordo com as confirmações de presença neste destacável entregue 
até dia 15 de Junho. 

 

Assinale com uma cruz os dias em que o seu educando irá frequentar o CAF e Almoçar: 
 

1ª Semana / junho 
 
 

 
 
 
 

2ª e 3ª Semanas / julho 
 
 

 
 
 
 

4ª e 5ª Semanas / julho 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nome da Criança: ________________________________________________________ 

Assinatura E. Educação: __________________________________________________ 

Dia 25 26 27 28 29 

Almoça:      

Presença:      

Dia 2 3 4 5 6  9 10 11 12 13 

Almoça:           

Presença:           

Dia 16 17 18 19 20  23 24 25 26 27  30 31 

Almoça:             

Presença:             


