
 

                                                      
Programação das Férias de Verão EB1 – 2016 

     Junho 
 

          Dias  13 14 15 16 17 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
10h00 às 12h00 

Reciclagem 
“Porta-moedas” 

Pintura 
“Pintura De Sopro” 

Trabalheira 
Manual 

 “Copo animado” 
“Origami” 

Criação 
 “Polvo em lã” 

Piscina 
Oceânica 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço 

Piquenique 
13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 

Trabalheira 
Manual 

“Caneca de Cartão” 

Decoração 
“Iman Figurinhas”  

“Origami”  “Colar do Mar” 
Piscina 

Oceânica 
17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 

     
 

Dias 20 21 22 23 24 

07h30 às 
09h30 

Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã 
 

Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
10h00 às 

12h00 

Reciclagem 
“Potes decorados” 

1º Torneio de Xadrez 
do CAF (1ª Fase) 
Outros Torneios 

Passeio 1º Torneio de Xadrez do 
CAF (2ª Fase) 

Construção  
 “Uma vila em 

padras pintadas”  

12h00 Almoço Almoço Piquenique  
 

Piquenique Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 

17h30 

Reciclagem 
“Potes decorados” 

1º Torneio de Xadrez 
do CAF (1ª Fase) 
Outros Torneios 

Passeio 
Criação  

“Monstros de Papel e 
gesso” 

Construção 
 “Uma vila em 

padras pintadas” 

17h30 às 
19h30 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

UMA NOITE NA 
ESCOLA 

 
 

             Dias 27 28 29 30 1 

07h30 às 09h30 Acolhimento  Acolhimento  Acolhime nto  Acolhimento  Acolhimento  
09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 

 
“Bloco de Notas” 
“Pasta dos Meus 

Trabalhos” 

Ana 
“Espanta espíritos” 

 
“Cabide em madeira “ 

Livro à Seria” 
 

 “Pulseira de garrafas de 
água Passeio  

12h00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  
Piquenique  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 Jogos no Ginásio    Artes de Sempre 
“Tear” 

Gincana Jogos de Água Passeio  

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 

 



 
Julho 
 

            Dias 4 5 6 7 8 

07h30 às 09h30 
Acolhimento 

 
Acolhimento 

 
Acolhimento 

 
Acolhimento 

 Acolhimento 

09h30 Lanche da 
manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 
Praia 

(Saída às 
8h00)   

O Meu Best Seller 
“Da História à 

Ilustração” 

Praia 
(Saída às 8h00)   

A Minha Cara 
“Mascaras em Gesso” 

Praia 
(Saída às 8h00)   

12h00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 
Criação 

“Bola divertida” 

O Meu Best Seller  
“Da História à 

Ilustração” 

Pintura 
“Pista de Corrida” 

A Minha Cara 
“Mascaras em Gesso” 

Macramé 
“Pulseiras” 

17h30 às 19h30 
Brincadeira Livre 

e Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 

   
   

           Dias 11 12 13 14 15 

07h30 às 08h0 0 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 
Praia 

(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 
Praia 

(Saída às 8h00)   10h00 às 12h00 Reciclagem 
“Individuais” 

Reciclagem 
“Vamos Fazer Papel 

reciclado” 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 
Culinária 
“Delicioso” 

Reciclagem 
“Individuais” 

Expressão Musical 
“Pauta Musical” 

Reciclagem 
“Vamos Fazer Papel 

reciclado” 

Arte decorativa  
“Sabonetes 

Personalizados”  

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada Brincadeira Livre e Orientada 

 
   

          Dias 18 19 20 21 22 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 Lanche da manhã  Lanche da manhã Lanche da manhã 

PASSEIO 
Monte Selvagem 10h00 às 12h00 

Gincana * 
Arte Decorativa  
“Pregadeiras” 

Artes* 
“Quadro 

Decorativo” 

Artes* 
“Castiçal em 

Cimento” 

Vamos Descobrir  
“Estudo da Cor” 

12h00 Almoço Piquenique  Almoço Almoço Piquenique  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

PASSEIO  
Monte Selvagem 

 
14h00 às 17h30 

Cátia 
Gincana 

Arte Decorativa  
“Pregadeiras” 

Vamos 
Compreender as 

Coisas 
“Ciência Divertida” 

Pintura 
“Óleo, tinta e 

Alguidar” 

Vamos Descobrir  
“Estudo da Cor” 

 
17h30 às 19h30 

Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

   
   

         Dias 25 26 27 28 29 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento  

09h30 Lanche da manhã Lanche da 
manhã 

Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
 

10h00 às 12h00 Insufláveis 
Arte Decorativa  

 “Pedras 
Pintadas” 

Ensaios e 
preparação 

da festa 

Dia Desporto 
“Tudo com Uma Bola” 

Arrumação 
Brincadeira Livre 

12h00  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre  Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 Insufláveis  

Arte Decorativa  
 “Pedras 
Pintadas” 

CHURRASCO Dia Desporto 
“Tudo com Uma Bola” 

Arrumação 
Brincadeira Livre 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 



 
 

 
 

 
 

                     A ter em atenção 
 
 

Acolhimento ---» Jogos de sala, brincadeira livre, ginástica matinal e parque infantil.  
 
 
Dias de praia: a saída será às 8h00. Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer fa to de banho, toalha, 
calçado adequado, garrafa de água e protetor solar (os alunos devem manter as pulseiras de identificaç ão durante as semanas 
de praia).  
 
 
Passeio de Monte Selvagem---» Passeio de Final de Ano com saída prevista às 8h00 (Hora a confirmar). 
 
Nos dias em que ocorrem saídas da escola os alunos devem obrigatoriamente trazer o chapéu e a t-shirt do CAF.  
 
Nos dias assinalados em que é pedido um piquenique,  este deve vir em separado para que seja assegurada , na altura devida a 
refeição da criança.  
 

Corte aqui:________________________________________ _____________________________________________________ 
 

                             Entregar imperativamente até o próximo dia 2 de Jun ho de 2016 
 

Para que haja uma organização das atividades e uma redução de custos, agradecemos que preencha este quadro e o 
entregue ao CAF até dia 2 de junho, tendo em atenção , principalmente, os dias em que ocorrem saídas  (Praia e 
Passeios). 
 

ATENÇÃO: NÃO GARANTIMOS TRANSPORTE NOS DIAS DE PASS EIO SE ESTE PAPEL NÃO 
FOR ENTREGUE ATEMPADAMENTE! 

 
Assinale com uma cruz os dias em que o seu educando  irá frequentar o CAF: 
 
Julho 1ª e 2ª semana 

 
 

 
 
 

3ª e 4ª semanas 
 
 

 
 
 

5ª e 6ª semana 
 
 
 
 
 
 
 

7ª semana 
 
 
 
 

 

                                                             Nome da Criança: ________________________ _______________________  ANO: __________ 

                                                             Assinatura E. Educação: _________________ ________________________________________ 

  
  Relembramos que o período de férias é de 13 de Junh o a 29 de Julho (inclusive); 

         
  

Dia 13 14 15 16 17 20 21 22 23 24 
Almoça:           
Presença:           

Dia 27 28 29 30 1 4 5 6 7 8 
Almoça:           
Presença:           

Dia 11 12 13 14 15 18 19 20 21 22 

Almoça:           

Presença:           

Dia 25 26 27 28 29 

Almoça:      

Presença:      


