
                                          
     
 
 
 

 
 

 
1ª Semana 
 

            Dias 4 5 5 7 8 

07h30 às 08h030 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Aco lhimento 

09h30 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)  10h00 às 12h00 Grande Ideia 

“Quadro em esferovite” 

Artes 
“Decoração de 

Sabonetes” 

12h00 Almoço  Almoço  Almoço  Almoço   

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 
Pintura Criativa 

“Digitinta de Chocolate” 
Reciclagem 

“Robô Engraçado”  
Criação de Brinquedos 

“ Jogo da Garrafa” Pinturas e Colagens 
Tarde dos Jogos  

“Vamos Jogar na 
rua”  

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

   

 
2ª Semana 

           Dias  11 12 13 14 15 
07h30 às 08h00  Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

08h00 
Praia 

(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 
Praia 

(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 
Praia 

(Saída às 8h00)   10h00 às 12h00 
 Dia dos Pequenos 

Cozinheiros 
“Bolo Floresta Negra” 

Grande Prémio do 
Triciclo 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 

Largas a 
Imaginação 

“Borboleta de Mil 
Cores” 

 Dia dos Pequenos 
Cozinheiros 
“Bolo Arco-íris” 

Criação 
“Instalação em 

Quadro” 

Reciclagem  
“Base para Copos” 

Largas a Imaginação 
“Conchas ou Peixinhos” 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada Brincadeira Livre e Orientada 

 
   
3ª Semana 
          Dias 18 19 20 21 22 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

PASSEIO 
Monte Selvagem 10h00 às 12h00 Origami   

“Coração de Papel” 
Fantoches com 

Histórias 
Movimento 

“Ginástica Divertida” 

Decoração 
“A Caixinha da Minha 

Cozinha” 

12h00 Almoço Almoço  
Piquenique  

Almoço Piquenique  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

PASSEIO 
Monte Selvagem 

14h00 às 17h30 Criações e Artesanato 
“Porta-chaves” 

Culinária 
“ Gomas Caseiras” 

Jogo 
Caça Bolas 

Pintura 
“Pés pintores” 

 
17h30 às 19h30 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Programação das Férias de V erão 2016 JI 
 



 4ª Semana 
 

         Dias 25 26 27 28 29 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da 
manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 Insufláveis  
Grande Gincana  

“Água e muito Mais” 

Ensaios e 
preparação 

da festa  

Ciência divertida 
“Tudo o que 

aprendemos“ 

Arrumação e 
brincadeira Livre 

Orientada 

12h00  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  Almoço  

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 Insufláveis  

Grande Gincana 
“Água e muito Mais” 

FESTA 
CHURRASCO 

Reciclagem 
“Peixinhos de Papel” 

Arrumação e 
brincadeira Livre 

Orientada 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 
 
 

                    A ter em atenção 
 
 
 

Acolhimento ---» Jogos de sala, brincadeira livre e  parque infantil.  
 

 

Dias de praia: a saída será às 8h00.  Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer f ato de banho, 
toalha, calçado adequado, garrafa de água e proteto r solar (os alunos devem manter as pulseiras de ide ntificação 
durante as semanas de praia). 
 
 
 
Passeio de Monte Selvagem---» Passeio de Final de A no com saída prevista às 8h00 (Hora a confirmar). 
 
Nos dias em que ocorrem saídas da escola os alunos devem obrigatoriamente trazer o chapéu e a t-shirt do CAF.  
 
Nos dias assinalados em que é pedido um piquenique,  este deve vir em separado para que seja assegurada , na altura devida a refeição da 
criança.  
 

Corte aqui:________________________________________ _____________________________________________________ 
 

                             Entregar imperativamente até o próximo dia 17 de Ju nho de 2016 
 

 
Para que haja uma organização das atividades e uma redução de custos, agradecemos que preencha este quadro e o 
entregue ao CAF até dia 17 de junho, tendo em atenção , principalmente, os dias em que ocorrem saídas  (Praia e 
Passeios). 
 

ATENÇÃO: NÃO GARANTIMOS TRANSPORTE NOS DIAS DE PASS EIO SE ESTE PAPEL NÃO 
FOR ENTREGUE ATEMPADAMENTE! 

 
 

Assinale com uma cruz os dias em que o seu educando  irá frequentar o CAF: 
 
1ª e 2ª Semanas  

 
 

 
 
 
 

3ª e 4ª emanas 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                    Nome da Criança: _________________ _______________________________________ 

                                                                    Assinatura E. Educação: __________ ________________________________________ 

Relembramos que o período de férias é de 4 de Julho  a 29 de Julho (inclusive) 
         

Dia 4 5 6 7 8 11 12 13 14 15 

Almoça:            

Presença:            

Dia 18 19 20 21 22 25 26 27 28 29 

Almoça:            

Presença:            


