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Quarta-Feira

Quinta-Feira

Oeiras

Marca o ritmo

Sexta-Feira

%) L Kcal *() L Kcal ) ¥ Kcal %) % Kcal *OC* Keal
02*05*2016 fyrie 03*05*2016 Py 04*05*2016 Py 05*05*2016 Py 06*05*2016 e
Sopa Feijdo verde 106  |Hortalica 112 |Espinafres 109  [Feij@o encarnado e hortalica 214 [Creme de alho francés 117
Prato Arroz de carnes (porco e frango)| 566/707 _ Frango corado 120/161 Lermiziales € pesc_:ado oo 272/287 IHEBUREIET S 85/114
Salada de bacalhau com gréo, 655/672 com molho de limao grelhado/forno
icd batata, cenoura e ovo cozido i
Guarnigao / Selleeh db clfess 50 Esparguete e cenoura cozida 411/518 Batata corada e salada de 300/318 Arroz de lombardo e cenoura 464/570
Acompanhamento aos cubos alface ralada
Sobremesa Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Fruta da época 60 Gelatina 110 |Fruta da época 60
*\C ¥ Keal *(\E ¥ Keal R\ L¥ Kcal %0\ E ¥ Kcal *\ % Keal
09*05*2016 21/ EB1 10*05*2016 W/ EBY 11*05*2016 W EBY 12*05*2016 1/ EBY 13*05*2016 11/ EB1
Sopa Feijco verde 106 [Creme de legumes 112 |Grdo com espinafres 200 |Creme de courgette 106  [Canja com massinhas e horteld 198
Prato FQ;Z%%TZ CCEZ:;);JS de peke| g 1769 C‘”_"‘Zde PR O{EMgD Granadeiro assado no forno 203/226 |Nuggets de frango 149/199 1salada de bacalhau fresco
uisado com gréo, .
G icd gmocorronefe g\ombqrdo e 680/784 g lada d cozido (bacalhau fresco, batata, feijao | 377/410
LD § Salada de tomate e pepino B |erews Batata e brécolos cozidos 259/277 |ATOz de cenoura e saladade | 45, 54g fverde e cenoura aos cubos)
Acompanhamento alface e tomate
Sobremesa logurte de aromas 89 Fruta da época 60 |Gelado 204  |Fruta da época 60  |Fruta da época 60
*, > Keal %, > Kcal %, * Kcal %, * Kcal %, * Keal
16*05*2016 s 17%05*2016 s 18*05*2016 e 19*05*2016 e 20%05*2016 e
Sopa Creme de brocolos 102 [Juliana (batata, lombardo, cenouray) 104 |Creme de cenoura com arroz 182 |Feijdo e hortalica 214 [Creme de alho francés 117
Prato Peru estufado 289/318 |Empaddo de atum (aroz) s74/723| Pescada & Gomes de S& 2697439 |Tifinhas de porco estufadas com 554 /314
Gratinado de massa com carne 542/622 (pescada, batata, cebola, ovo) cogumelos
(1o 5 picada (vaca), ervilhas e milho
fzg:\‘:;::hémemo :E;ztellrg:efe € cenoura as 412/519 |Salada de alface 50 Salada de fomate 53 Arroz branco e salada de alface | 453/558
Sobremesa Fruta da época 60 Gelado 204  [Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Fruta da época 60
*O\C* Kcal *O\C* Kcal ) C % Kcal Y Kcal %) ¥ Kcal
23%05*2016 e 24%05*2016 e 25%05*2016 e 26%05*2016 e 27%05*2016 e
Sopa Creme de courgette 106  |Feijdo branco e espinafres 215 [Hortalica 112 Broécolos 102
Massinhas (cotovelinhos) B In -
Prato estufadas com peixe 522/645 |Rolo de carne (misto) Aoy |[FEEelNel) ERelifetld (eesliey, 499/587 Arroz de aves no forno 804/838
. batata, espinafres e molho bechamel)
(granadeiro) Feriado
CUTIED / Cenoura ralada 54 (RIERED GEEUTE O SElleEE €2 462/567 |Salada de alface 50 Salada de beterraba e tomate 56
Acompanhamento tomate
Sobremesa Fruta da época 60 Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Gelatina 110
%, 5 Kcal *, > Kcal
30%05*2016 e 31*05*2016 e
Sopa Hortalica 112 |Grdo com espinafres 200
Prato Almdéndegas de vaca estufadas [ 315/356 [Tesourinhos no forno 162/202
CUIIEED / Esparguete e salada de tomate | 411/518 I €D @EmeUtE) O SEllEEe) €D 459/564
Acompanhamento alface
Sobremesa Fruta da época 60  |logurte de aromas 89

NOTA: A fruta da época estara diariamente disponivel para consumo, mesmo nos dias em que a sobremesa seja iogurte, gelatina ou pudim
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