UNISELF. sa

Segunda-Feira

Camara Municipal de Oeiras

EMENTA SAUDAVEL - CONFEGAO LOCAL
ANO LETIVO 2015-2016

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Qeiras

Marca o ritmo

Sexta-Feira

Keal Keal Keal Keal Keal
01*02*2016 e 02*02*2016 Py 03*02*2016 e 04*02*2016 Py 05*02*2016 Py
Sopa Feijdo verde 106 [Hortalica 112  |Espinafres 109 [Feijdo encarnado e hortalica 214 [Creme de alho francés 117
Prato Arroz de carnes (porco e 566/707 ) e @aielo 120/161 Lombinhos de pescoqd [10 2727287 Hamburguer misto 85/114
frango) saladaldeloacalnavicomioraoilfsoc 7, forno com molho de lim&o grelhado/formo
Guarnigdo / batata, cenoura e ovo cozido Esparguete e cenoura cozida Batata corada e salada de Arroz de lombardo e cenoura
Acompanhamento Salada de alface 50 405 CUbOS 411/518 dlface 300/318 ralada 464/570
Sobremesa Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Fruta da época 60 Gelatina 110 [Fruta da época 60
* D% Keal * D% Keal * D% Keal *AN% Keal %)% Keal
08*02*2016 31/ E81 09*02*2016 W/ EBY 10*02*2016 W/ EBY 11*%02*2016 W/ EBY 12*02*2016 31/ E81
Sopa Feijdo verde 106 Grdo com espinafres 200 |Creme de courgette 106  |Canja com massinhas e horteld 198
Prato E}Tg?dao Eo PEe @ EeEmies 631/769 Arinca assada no forno 61/76 |Nuggets de frango 149/199 |salada de bacalhau fresco
G icdo / R Aoz de cenoura & salada de cozido (bacalhau fresco, batata, feijao| 377/410
varni¢ao Salada de tomate e pepino 58 Batata e brécolos cozidos 259/277 463/568 |Vverde e cenoura aos cubos)
Acompanhamento alface e tomate
Sobremesa logurte de aromas 89 Gelado 204 |Fruta da época 60 Fruta da época 60
Keal Keal Keal Keal Keal
15*%02*2016 2/ 81 16*02*2016 2/ 81 17*02*2016 2/ 81 18*02*2016 2/ 81 19*02*2016 Py
opa reme de brécolos 1 Juliana (batata, lombardo, cenoura) 1 reme de cenoura com arroz 1 Feijdo e hortalica 1 reme de alho francés 17
S @ de brocol 02 li 04 |C d 82 ija hortali¢ 214 |C de alho f é
~ 5 Pescada & Gomes de S& Tirinhas de porco estufadas
Prato Peru estufado 289/318 |Empaddo de atum (arroz) 574/723 |Gratinado de massa com (e, elaite, Gevels, o) 269/439 e CeguEles 286/316
& icdo / 5 ; N carne picada (vaca), ervilhas e | 542/622
uarnicdo sparguete e cenoura as milho
Acompanhamento |rodelas 412/519 [Salada de alface 50 Salada de tomate 53 Arroz branco e salada de alface | 453/558
Sobremesa Fruta da época 60 Gelado 204 |Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Fruta da época 60
Keal Keal Keal Keal Keal
22*02*2016 Py 23*02*2016 Py 24*02*2016 Py 25*%02*2016 2/ 81 26*02*2016 Py
Sopa Creme de courgette 106 |Feij@o branco e espinafres 215 |Hortalica 112 [Creme de legumes 112 [Brécolos 102
Prato IISEHIAED (el 522/645 |Rolo de carne 2107255 |Bacalhau gratinado (oacahay, | 4o0/547 [Came de porco & frango Abrotea estufada 249/263
estufadas com peixe batata, espinafres e molho bechamel) uisado com grdo,
S et 680/784
Guarni¢do / Arroz de cenoura e salada de macarronete, lombardo e
Acompanhamento Cenoura ralada 54 tomate 462/567 |Salada de alface 50 cenoura Batata cozida e feijdo verde 259/277
Sobremesa Fruta da época 60 Fruta da época 60 logurte de aromas 89 Fruta da época 60 Gelatina 110
Keal
29%02*2016 s
Sopa Hortalica 112
Prato Almoéndegas de vaca 315/356
estufadas
CIEIEED § E t lada de tomate | 411/518
e RS sparguete e salada de tomate
Sobremesa Fruta da época 60

NOIA: A Truta da epoca estara aiarnamente disponivel para consumo,

mesmo Nos dids em que a sopremesa seja iogurte, gelatna ou pudim




