
 

 

HORÁRIO DAS ATIVIDADES EB1 

Horas Atividades 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

7:30h 
às 

9:00h 

 
Acolhimento 

 
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

 
12:30h 

às 
14:00h 

 

Almoço 
e 

Recreio 

Almoço 
e 

Recreio 

Almoço 
e 

Recreio 

Almoço 
e 

Recreio 

Almoço 
e 

Recreio 

Almoço 
e 

Recreio 

17:45h 
às 

18:30h 

Espaço 
de 

Estudo 

Sala de Apoio 
ao 

Estudo 

Sala de Apoio 
ao 

Estudo 

Sala de Apoio 
ao 

Estudo 

Sala de Apoio 
ao 

Estudo 

Sala de Apoio 
ao 

Estudo 

Atelier  
“Artes de Coração” 

Jornal  

Movimento 
“Vamos 

trabalhar em 
equipa” 

Uma Aventura ao 
Ar Livre  

Dança 

Karaté Música* 

Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca 

18:30h 
às 

19:30h 

Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca Ludoteca 

Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho 

* A aula de música será das 18h às 19h; 


