
                                                                           
                Programação das férias de verão JI 

Julho 
 

         Dias 7 8 9 10 11 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 Vamos descobrir o 
Polvo 

Sou Curioso e 
Guloso 

(Como Nasceu a 
Pizza) 

Reciclagem 

(Da garrafa a flor) 

Construção 

(Berlindódromo)  

PASSEIO 

(Jardim da Alameda) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Piquenique 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 
PASSEIO 

 
(Jardim da Alameda) 14h00 às 17h30 Vamos descobrir o 

Polvo 
Cascata de 

Jogos 
Reciclagem 

(Da garrafa a flor) 

Construção 

(Berlindódromo) 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 

             Dias 14 15 16 17 18 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

             08h00 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)   10h00 às 12h00 Preparação 

Confeção do almoço 

PASSEIO 
Aquário Vasco da 

Gama 
 (Saída às 8h15)   

12h00 Almoço 
Almoço 
Medieval 

Almoço Piquenique Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 

Ciência Divertida 
(Potenciais da Água) 

Jogos Medievais 
Explosão de 

Cores 

PASSEIO 
Aquário Vasco da 

Gama 
(Chegada às 18:00h) 

Pinto 
 a minha T-shirt 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 
             Dias 21 22 23 24 25 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã PASSEIO 
Observação dos 

golfinhos na foz do rio 
Sado (Barco) 

(Hora de saída a definir) 

10h00 às 12h00 
Trabalhos 
Manuais 

(Armário de Cartão)  

Grande Premio 
da Carica 

(Da pista a Corrida) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Piquenique 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre PASSEIO 
Observação dos 

golfinhos na foz do rio 
Sado 

(passeio de barco) 
 

14h00 às 17h30 
A partir de Imagens 

Imagino uma Historia 

Trabalhos 
Manuais 

(Armário de Cartão)  

Vamos 
Desenhar com 

Areia 

Grande Premio 
da Carica 

(Da pista a Corrida) 
 

17h30 às 19h30 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre 

e Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 

 



     Dias 28 29 30 31 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 
Artes de Palco 

(O Leão e o Rato e outras 
Historias)  

Um dia com os 
Meus Avós 

 
Preparação do 

Churrasco 

 
ARRUMAÇÃO 

Brincadeira Livre 

12h00 Almoço Piquenique Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre 
Churrasco 
Convívio 

(Com os Pais 
a partir das 

17h00) 

 
 
 

ARRUMAÇÃO 
Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 
Artes de Palco 

(O Leão e o Rato e outras 
Historias) 

Um dia com os 
Meus Avós 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 

                     A ter em atenção 
 
Acolhimento ---» Jogos de sala, brincadeira livre e parque infantil.  
 
 
Dia 15 de Julho---» Os alunos devem trazer 1€ para este almoço em vez do pagamento da habitual da senha de refeição. 
Facultativo: trazer roupa a lembrar a época Medieval ou utensílios apropriados. 
 

Dias de praia: a saída será às 8h00. Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer fato de banho, toalha, 
calçado adequado, garrafa de água e protetor solar. 
 
Dia com os Avós --» “Passeio com os Avós ao jardim do Quinta da Alagoa”. 
A saída da escola será pelas 10h do dia 29 de Julho, os avós poderão acompanhar o grupo na deslocação ou se preferirem poderão 
deslocar-se pelos seus próprios meios à hora que desejarem.   
 
Passeio de barco ao rio Sado---» Passeio de Final de Ano com saída prevista às 8h00 (Hora a confirmar). 
 
Nos dias em que ocorrem saídas da escola os alunos devem obrigatoriamente trazer o chapéu e a t-shirt do CAF.  
 
Nos dias assinalados em que é pedido um piquenique, este deve vir em separado para que seja assegurada, na altura devida a 
refeição da criança.  

 
 

Corte aqui:_____________________________________________________________________________________________ 
 

                           Entregar imperativamente até o próximo dia 12 de Junho de 2014 

Para que haja uma organização das atividades e uma redução de custos, agradecemos que preencha este quadro e o 
entregue ao CAF até dia 12 de junho, tendo em atenção, principalmente, os dias em que ocorrem saídas (Praia e 
Passeios). 

 
Assinale com uma cruz os dias em que o seu educando irá frequentar o CAF 

 
Julho 1ª e 2ª semana de férias 

 
 

 
 
 

3ª e 4ª semanas de férias 
 
 

 
 
 

 
                                                                    Nome da Criança: ________________________________________________________ 

                                                                    Assinatura E. Educação: __________________________________________________ 

 
 

 Relembramos que o período de férias é de 7 de Junho a 31 de Julho (inclusive); 
         

Dia 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 

Almoça:           
Presença:           

Dia 21 22 23 24 25 28 29 30 31 
Almoça:          
Presença:          


