
 

                                                      
Programação das férias de verão EB1 2014  
                  

Junho 
Semana das Artes (Observo e aprendo para criar)  

          Dias  16 17 18 19 20 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
10h00 às 12h00 O Meu Aquário 

Arte de Palco 
(Representação) 

Soprando e 
descobrindo Macramé Figuras Mutantes 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 

Reciclagem 
(Caixa guarda Papéis) 

Arte de Palco 
(A representação) 

Reciclagem 
(Guarda Segredos) 

Vamos moldar o 
Barro 

Pisa-papéis 
(Pintura em Pedras) 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

     
 

   Semana desportiva (Aprendo as regras e jogo) 

23 24 25 26 27 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

 
09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
10h00 às 12h00 

 
Jogos de Equipa 

(Aquaboll) 

 
Jogos de Equipa 

(Os guardiões da 
Torre) 

 
Jogos de Equipa 
(Tudo com balões) 

 
Jogos de Equipa 

(Caçadores de 
macacos) 

 
Jogos de Equipa 
(Futebol Alentejano) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 

 
Voleibol 

 
Andebol 

 
Basquetebol 

 
Badmínton 

 
Futebol 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 
Julho 

 

             Dias 30 1 2 3 4 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã 

PASSEIO 
(Piscina do Inatel) 

Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 Culinária 
(Gelado de Filipinos) 

Trabalhos 
Manuais 

(Árvore Generosa) 

Torneio de 
Petanca 

Duas pistas 
(Corrida de Caricas) 

12h00 Almoço Almoço Piquenique Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre 
PASSEIO 

(Piscina do Inatel) 

Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 Vamos plantar 
(Horta) 

Gincana 
(Debaixo de Água) 

Formação 
(Os perigos na praia) 

Duas pistas 
(Corrida de Caricas) 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 
 



 

            Dias 7 8 9 10 11 

07h30 às 09h30 
Acolhimento 

Ginástica/dança/ 
jogos 

Acolhimento 
Ginástica/dança/ 

jogos 

Acolhimento 
Ginástica/dança/ 

jogos 

Acolhimento 
Ginástica/dança/ 

jogos 
Acolhimento 

09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

10h00 às 12h00 

Dez quadros de 
uma exposição 

(Expressão 
plástica a partir de 

uma pauta 
musical) 

Jogo 
Pinball 

Jardim das Delicias 
(Culinária)  

Casa para 
pássaros  

da nossa escola 

PASSEIO 
 

(Jardim da Alameda) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Piquenique 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

PASSEIO 
 

(Jardim da Alameda) 14h00 às 17h30 

Dez quadros de 
uma exposição 

(Expressão 
plástica a partir de 

uma pauta 
musical) 

O calendário 
Cozinheiro 

(Exp. Plástica)  
Gincana da água 

Vamos Ensaiar 
Coro e recital de 

poesia 

17h30 às 19h30 
Brincadeira Livre 

e Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 
Brincadeira Livre e 

Orientada 

 

           Dias 14 15 16 17 18 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 
Praia 

(Saída às 8h00)   

PASSEIO 
Aquário Vasco da 

Gama 
(Saída às 8h15)   

Praia 
(Saída às 8h00)   10h00 às 12h00 Preparação 

Confeção do almoço 

12h00 Almoço 
Almoço 

Medieval 
Almoço Piquenique Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

PASSEIO 
Aquário Vasco da 

Gama 
(Chegada às 18h00) 

Brincadeira Livre 

14h00 às 17h30 
Oficina de 

criação 
(Pavão) 

Jogos Medievais 
Culinária 
(Musse de 

chocolate e leite) 

Oficina de criação 
(Olho de Deus) 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 

          Dias 21 22 23 24 25 

07h30 às 08h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
08h00 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã 

Praia 
(Saída às 8h00)   

Lanche da manhã PASSEIO 
Observação dos golfinhos 
na foz do rio Sado (Barco) 
(Hora de saída a definir) 

10h00 às 12h00 Foto-paper  
Oficina de 

criação 
(Espanta espíritos) 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Piquenique 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

PASSEIO 
Observação dos golfinhos 

na foz do rio Sado 
 (passeio de barco) 

14h00 às 17h30 

Oficina de 
criação 

(Pasta de Papel) 
(#) 

Oficina de 
criação 

(Finalização #) 

Casa ao tesouro 
(O Segredo da 

Água) 
Tenda Mágica 

(7 Arte) 

 
17h30 às 19h30 

Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

 

         Dias 28 29 30 31 

07h30 às 09h30 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
09h30 Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã Lanche da manhã 

 
 

10h00 às 12h00 

 
Cadeiraboll 

Um dia com os 
Meus Avós 

(Quinta da Alagoa) 

 
Preparação 

do Churrasco 

 
ARRUMAÇÃO 

Brincadeira Livre 

12h00  Almoço Piquenique Almoço Almoço 

13h00 Brincadeira Livre Brincadeira Livre 
Churrasco 
Convívio 

(Com os Pais 
a partir das 

17h00) 

Brincadeira Livre 

 
14h00 às 17h30 

Trago a minha 
Bicicleta  

(Gincana e outras 
dificuldades) 

Um dia com os 
Meus Avós 

(Quinta da Alagoa) 

 
ARRUMAÇÃO 

Brincadeira Livre 

17h30 às 19h30 Brincadeira Livre 
e Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 

Brincadeira Livre e 
Orientada 



 
 
 

                     A ter em atenção 
 
 

Acolhimento ---» Jogos de sala, brincadeira livre, ginástica matinal, yoga, Tai Chi e parque infantil.  
 
Quartas feiras das 9:00h às 10:00h---» “Não te esqueças do que aprendeste” (Espaço facultativo ao estudo ou elaboração de 
fichas de estudo trazidas de casa. Os trabalhos efetuados não serão corrigidos. Sujeito a inscrição.  
 
Semana Desportiva---» Os alunos devem trazer roupa e calçado adequado à prática desportiva.  
 
Passeio à piscina da INATEL---» Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer fato de banho, toalha, calçado adequado 
para caminhar, piquenique e protetor solar. 
 
Dia 15 de Julho---» Os alunos devem trazer 1€ para este almoço em vez do pagamento da habitual da senha de refeição. 
Facultativo: trazer roupa a lembrar a época Medieval ou utensílios apropriados. 
 

Dias de praia: a saída será às 8h00. Os alunos devem colocar protetor em casa, trazer fato de banho, toalha, 
calçado adequado, garrafa de água e protetor solar. 
 
Dia com os Avós --» “Passeio com os Avós ao jardim do Quinta da Alagoa”. 
A saída da escola será pelas 10h do dia 29 de Julho, os avós poderão acompanhar o grupo na deslocação ou se preferirem poderão 
deslocar-se pelos seus próprios meios à hora que desejarem.   
 
Passeio de barco ao rio Sado---» Passeio de Final de Ano com saída prevista às 8h00 (Hora a confirmar). 
 
Nos dias em que ocorrem saídas da escola os alunos devem obrigatoriamente trazer o chapéu e a t-shirt do CAF.  
 
Nos dias assinalados em que é pedido um piquenique, este deve vir em separado para que seja assegurada, na altura devida 
a refeição da criança.  
 

Corte aqui:_____________________________________________________________________________________________ 
 

                             Entregar imperativamente até o próximo dia 12 de Junho de 2014 
 

 
Para que haja uma organização das atividades e uma redução de custos, agradecemos que preencha este quadro e o 
entregue ao CAF até dia 12 de junho, tendo em atenção, principalmente, os dias em que ocorrem saídas (Praia e 
Passeios). 
 

Assinale com uma cruz os dias em que o seu educando irá frequentar o CAF: 
 
Julho 1ª e 2ª semana 

 
 

 
 
 

 
3ª e 4ª semanas 

 
 

 
 
 

5ª semana 
 
 
 
 
 
 

Pretendo que o meu Educando frequente a sala “Não te esqueças do que aprendeste”:  Sim                  Não 
 
 
 
                                                                    Nome da Criança: ________________________________________________________ 

                                                                    Assinatura E. Educação: __________________________________________________ 

 

Relembramos que o período de férias é de 16 de Junho a 31 de Julho (inclusive); 
         

Dia 30 1 2 3 4 7 8 9 10 11 
Almoça:           
Presença:           

Dia 14 15 16 17 18 21 22 23 24 25 
Almoça:           
Presença:           

Dia 28 29 30 31 
Almoça:     
Presença:     


