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EXAME KARATE

Com o objetivo de proporcionar uma continuagdo na pratica da modalidade do karaté, vimos informar os
interessados que poderao fazer o exame para adquirirem o cinto amarelo/laranja, conforme o caso, e o
respetivo diploma.

Haverd um treino conjunto, seguido de exame (ndo obrigatorio), com as criancas do Pavilhao da Junta de
Freguesia de Oeiras, Sao Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias. Este pavilhdo tem as condicoes
necessdarias para a recep¢dao dos alunos, bem como balneérios para a troca de roupa e banhos, caso haja
alunos interessados.

No final do exame serdo entregues os cintos e os diplomas as criancas, com a presenca dos pais e
familiares/amigos que assim o pretenderem.

Apbs a atividade desportiva, para os interessados, havera um pic-nic convivio, dentro do jardim, no parque
de merendas, perto do pavilhdo.

Assim, informamos que as atividades desportivas:

¢ Ocorrerdo no dia 31 de Maio no Pavilhao da Junta de Freguesia de Oeiras, Sao Julido da Barra,
Paco de Arcos de Caxias, a partir das 10h;

¢ O exame tem um custo de 20€ (inclui o cinto referente a graduagdo que adquirem e o diploma de
exame). Este valor devera ser entregue pessoalmente aos instrutores da modalidade, no ato da
inscrigdo. O treino conjunto ndo tem qualquer custo.

¢ O equipamento devera ser o kimono. No entanto, se tiverem dificuldades em arranjar a tempo
poderdo vir de fato de treino e t-shirt branca (preferencialmente).

e Para os que queiram participar no pic-nic, serd necessario levar um almoco (salgados, sandes,
batatas fritas, bebidas, etc.) para consumo préprio ou para partilhar com todo o grupo.

Atencao: Deverdao inscrever o vosso Educando até dia 16 de Maio, afim de os professores
providenciarem os cintos e diplomas necessarios.

Tomei conhecimento e aceito o exposto:

Pretendo estar presente no treino coNjUNLo .......coceeviiuiiiiiiieiitiiniiiiin i erinnnn s

Pretendo estar presente no treino conjunto e fazer o exame .........

Nome da crianca:

Encarregado de educacao:
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