
 APEE DA ESCOLA SÁ DE MIRANDA 

 

HORÁRIO DAS ATIVIDADES J.I. 

Horas Atividades 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

7:30h às 9:00h Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

12:00h às 
13:30h 

Almoço e 
Recreio 

Almoço e Recreio Almoço e Recreio Almoço e Recreio Almoço e Recreio Almoço e Recreio 

15:30h às 
16:00h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio 

16:00h 
Lanche Lanche 

Lanche 
Lanche Lanche 

Lanche 

16:30h Inglês  

16:30h às 
17:20h 

Atelier 
 

Reciclagem 
“ Os Três Rs” 

Inglês Ciência 
“Pequenos Cientistas” 

Pintura 
“Os Troca Tintas”  

“Viajar pelo Mundo" 

17:45h às 
18:30h 

Atividades 
Opcionais 

Motricidade Karaté 

Brincadeira Livre 

Dança 
“Companhia de Dança” 

Brincadeira Livre 
e 

Sétima Arte 

18:30h às 
19:30h 

Bicho do 
Conto e 

Sétima Arte 
Bicho do Conto Brincadeira Livre Brincadeira Livre 

Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho 

 


